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Wellness zonder atspraak

en wellnessarrangement of een schoonheidsbehande-
ling kunnen wonderen doen als je je wat uitgeblust
voelt. Maar meestal moet je zo'n behandeling weken op
voorhand reserveren en ben je helemaal afgepeigerd eer
het zover is. Daarom is het nieuwe filiaal van het Body
Centrum op de Bondgenotenlaan in Leuven zo'n goed idee. Je kan de
Instant Spa zonder afspraak binnenwandelen voor een schoonheids-

behandeling,

[k stap de Instant Spa binnen zonder af-
spraak, benieuwd of ik inderdzad onmid-
dellijk de behandeling zou krijgen die het
Body Centrum belooft. Het co nceptdat jeer
zonder afspragk terechtkan, vind ik een hele
verademing in een tijd die hEthIE.L wordt
door agenda's en afspraken.
In de zaak heerst een heel aangename en
ontspannen sfeer. De medewerksters
gex‘en je eerst rushig de tijfl om rond te
kijken alvorens je aan te spreken. Inde win-
kel annex bar vind je een uitgebreid gamma
Van t%er"ur_gmgswmducten Bij de meeste
producten staat een testexemplaar, zodat je
onmiddellijk de proef opde som kan nemen
en Ze kan testen op geur, Kleur en textuur.
Het aanbod producten en behandelingen is
behoorlijk vitgebreid.
[k besluit een gelaatsbehandeling te
nemen, geef mijnkeuze dooren krijgeen kopje
thee aangeboden. Dat geeft de schoonheids-
specialiste de tijd om alles voor mijn behan-
deling klaar te zetten in de cabine en het
geeft mij de kans om hun aanbod verder te
ucrhf:r'n n. Na een tiental minuutjes word
ik ontboden in mijn cabine: de behandeling
kan beginnen.

GELAATSVERZORGING

[k heb een Mesopor-gelaatsverzorging
gekozen, Deze behandeling is ontwikkeld
door het cosmeticahuis Reneve Monaco en
is gebaseerd op een techniek die de Mobel-
prijs voor Geneeskunde gekregen heeft. De
mesoporatietechniek werd oorspronkelijk
uitsluitend gebruikt om geneesruddelen
onderhuids te krijgen, enkel op de plaats
waar ze nodig zijn. Het is een zeer interes-
sant alternatief voor inspuitingen of pillen,
en kan uiteraard ook worden gebruikt om

In de zmak hangt een ontsharmen sfeer.
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producten voor schoonheidsbehandelingen
diep in de huid te brengen zodat ze efficién-
ter werken.

Dankzij deze Mesopor-behandeling wordt
de huid van binnenuit gevoed en w ordt het
herstel van de cellen gfsrlrrultf:rd Afhan-
kelyjk van het huidprobleem worden er
ingredi€énten samengevoegd die via een toe-
stelietje met een speciale aanbrengkop in
de huid worden gesluisd. De behandeling
wordt gecombineerd met fotostimulatie,
Rood licht activeert de celactiviteit waar-
door de actieve werkstoffen van de gebruik-
te producten nog beter door de huidcellen
worden opgenomen.

DROGE HUID

Tijdens mijn Mesopor-behandeling lag de
focus op mijn droge huid. Een grondige
hydratatie was aan de orde. Tijdens de
I:uehandelmc wordt gebruik gemaakt van
de h}dra,_erendt pmduv::ten van

Reneve Monaco op basis van
het hormoon cestrogeen

en haver. Beide zijn
bekend om hun
hydraterende wer-
king. Deze pro-
ducten dienen
als aanvulling en
versterking van

de Mesopor.
Voor de
behandelin:
startte, wre
de schoon-
heidsspecia-
liste mijn pol-
sen in met een
etherische olie

op basis van lavendel om mij extra te ont-
Spannenm.

a een zachte reiniging en een pecling was
de eigenlijke Mesopor-behandeling aan de
beurt. Ik voelde een lichte pnikkeling op
mijn gezicht toen de producten in mijn huid
werden gebracht, helemaal niet pijnlijk, De
Mesopor-behandeling nam een kwartier
in beslag. Nadien kreeg ik een maskertje
opgelegd en ter afsluiting masseerde de
specialiste een verfrissende tonic op mijn
crlethr ommij uit mijn EE‘TIleS]EJ.I.‘ILFEE-T.El[]EI te
mb:n om af te sluiten met een dageréme. De
totale behandeling heeft ongeveereen uurin
beslag genomen.

Ma afloop van de behandeling werd ik op
een vrijblijvende manier gelnformeerd over
de producten die de 51:&1:1&11« te bij de behan-
deling gebruikt had en kreeg ik advies over
de producten die ik thuis kon gebruiken. Ik
had op geen enkel ogenblik het gevoel dat
mij iets opgedrongen werd,

RESULTAAT
[k was ulteraard zeer benieuwd naar het
resultaat van deze kuur. Met een kritische
instelling en hoge verwachtingen stond ik
voor de spiegel. En wat ik daar zag, was ver-
rassend te noemen. De behandeling had haar
belofte waargemaakt. Mijn huid straglde en
was zichtbaar opgefrist, Het trekkerige ge-
voel dat bij eendroge huid hoort, was volle-
dig verdwenen. Het had plaats-

J& kan zelf producten witproberen,

gemaakt voor een zachte en soepele huid,
Tk vond de theorie van deze III-.':‘]'J.i‘]{iE]][]E
nogal techmsch, maar 1k kreeg voaor, ti)-
densennade ‘"nfhandfimg een duidelijke en
gedetailleerde uitleg van de schoonheids-
specialiste, Ik had onmiddellijk het gevoel
dat ik letterlijk en figuurlijk in professionele
en goed opgeleide handen was. Een instant
schoonheidsbehandeling lijkt me de perfecte
afsluiting van een dagje shoppen. Of je kan
jezelf na een vermoeiende werkdag trakte-
ren op ezn lastminutebehandeling
Concluste: wat de service en het resultaat
van de behandeling betreft, kreeg ik waar
voor mijn geld.

€9 Prijs: 120 euro.
Instant 5pa Body Centrum,
Bondgenotenlaan 84, 3000 Leuven,

016-20.33.60, www.bodycentrum.be



